College Active Ageing
Datum: 17 April 2013 (week 11)
Op woensdag 17 april hadden we het eerste college van Lowie. Dit college ging over 'Age Friendly Cities'. 's Ochtends hebben we eerst het programma doorgelopen van de woensdagen van periode 4. Om 11 uur hebben we een Skype college gehad van een man uit Australië.
Na de middag hebben we een document doorgenomen van de 'World Health Organization' over Age Friendly Cities. Er zijn verschillende aspecten waar steden rekening mee moeten houden, om geschikt te zijn voor ouderen mensen. Deze punten zijn:
· Outdoor spaces and buildings
· Transportation
· Housing
· Social participation
· Respect and social inclusion
· Civic participation and employement 
· Communication and information
· Community and health services.
Opdracht
Noem drie sterke dingen van de gemeente waarin jij woont met betrekking tot 'Age Friendly Cities'. Noem ook drie zwakke dingen met betrekking tot dit onderwerp.
Ik woon op kamers in Breda.
Drie sterke dingen
1. Het verkeer is goed geregeld. Alles is veilig en dingen als stoplichten en zebrapaden zijn duidelijk aangegeven.
2. Er zijn voldoende mogelijkheden tot thuiszorg en hulp in het huishouden.
[bookmark: _GoBack]3. Ik denk dat er voldoende groen is in Breda.
Drie zwakke dingen
1. Er zijn naar mijn mening weinig openbare toiletten, die schoon en goed toegankelijk zijn.
2. Er zijn maar weinig écht veilige trottoirs. Het WHO stelt als eis dat de stoepen anti-slip zijn en breed genoeg, wat zeker weten op weinig plaatsen daadwerkelijk zo is.
3. Geprinte informatie wordt niet uitgegeven in grotere exemplaren, speciaal bedoeld voor ouderen.


