College Active Ageing
Datum:24 April 2013 (week 12)
Gastspreker: Pim Peeters
· Gebruik ict om GGZ te ondersteunen en verbeteren. 
· Geruim aanbod
Hulp word gezocht via websites)anoniem, deze websites zijn snel kosten efficiënt aangezien behandelingen erg duur zijn. 
Ypsilon patient organisaties verbind mensen
Het trainen van psycho functies: 
· Aandacht
· Inhibitie
· Werkgeheugen
· Associaties
Effecten van deze aspecten op psychische problemen zijn gering
Nieuwe visies: mensen zijn zelf al bezig een plan te maken en spreken al met andere cliënten.
Opdracht: zelf een toepassing bedenken. 
Wij(pim, Eelko en Maike) hebben de HoloYolo bedacht. 
Deze toepassing is tegen eenzaamheid, depressiviteit en wellicht ook dodenverwerking. Een bekende(vriend, familie) word geprojecteerd in een ruimte waar jij dat wil. Dit lijkt levensecht en hierdoor heb je het idee dat je niet alleen bent. Wellicht is het ook mogelijk om er spraakmogelijkheden in te bouwen. Hiernaast is het mogelijk dat iemand thuis zit en deze via een systeem praat en dat dit dus via de HoloYolo naar buiten komt. Hierdoor lijk je levensecht contact te hebben.

[bookmark: _GoBack]Dus de HoloYolo 
· Schaf ‘m nu aan!
· Nooit meer alleen!
· Helpt tegen depressiviteit.
· Helpt tegen het gevoel van alleen zijn.



