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De minor Active Ageing
Op welke geïntegreerde wijze kunnen we – interdisciplinair én vertrekkende vanuit de individuele behoeften van de ouder wordende mens in al zijn leefgebieden – er toe komen dat de ouder wordende mens zo lang mogelijk onafhankelijk en zelfstandig kan blijven met een goede kwaliteit van leven.
Doelstelling van Active Ageing is:
· Optimaliseren van woon- en leefomgeving
· aansluiten op de behoefte van de ouder wordende mens
· kwaliteit van het leven
· interdiciplinair
Wat is kwaliteit van het leven?
· Leven in aantal jaren dat telt
· Niet de jaren dat je leeft
Zorg welzijn wonen
Er zijn veel overeenkomsten, maar er zit verschil tussen. Je kunt ziek zijn maar wel welbevinden, en andersom
Welbevinden heeft invloed op wonen. 

Kwaliteit van leven is meer dan zorg krijgen:
· zorg als basis
· welzijn als doel
· wonen als voorwaarde
Zoveel mogelijk eigen regie over het leven!

Problemen in de zorg zijn: 
· veel fragmentatie en bureaucratie
· beperkte afstemming tussen zorgwetten onderling en tussen zorg, welzijn & wonen
· verkokerd beleid op landelijk én lokaal niveau
· veel professionals en instellingen die zich met een patiënt bemoeien (verknipte zorg(disciplines weten van elkaar niet wat ze doen))
· veel diverse instanties betrokken waarvan prikkels niet goed op elkaar inwerken 
Mogelijke oplossingen zijn:
· betere zorg en meer welzijn
· meer gebruik maken van eigen kracht en zelfzorg door patiënten
· meer ruimte en verantwoordelijkheid voor professionals
· betere ondersteuning mantelzorgers
· meer samenwerking op wijk- en streekniveau(buurtzorg)
Betere kennis eigen lichaam(internet)  zelfbehandeling/zelfzorg
CIZ Centraal indicatie stellende zorg


Zorgwetten:
- BIG De Wet op de beroepen in de individuele gezondheidszorg of (Wet BIG) uit december 1993 is een van de Nederlandse wetten waarmee is vastgelegd op welke manier personen tot handelingen op het gebied van de individuele gezondheidszorg bevoegd zijn.
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- WCKZ In januari 2010 wordt er een nieuwe zorgconsumentenwet ingevoerd, genaamd wet Cliënt en Kwaliteit van Zorg. Diverse patiëntenrechten moeten daarin verenigd worden en het biedt een vervanging van een aantal bestaande regelingen, zoals de Wet Klachtrecht Cliënten Zorgsector (WKCZ), de Wet Medezeggenschap Clienten Zorginstellingen (WMCZ) en de Wet Toelating Zorginstellingen (WTZi). 

- BOPZ In de Wet bijzondere opnemingen in psychiatrische ziekenhuizen (Wet Bopz) staat onder welke omstandigheden iemand onvrijwillig mag worden opgenomen en onvrijwillig mag worden behandeld in een psychiatrisch ziekenhuis. Belangrijk doel van de wet is burgers die hiermee geconfronteerd worden, rechtsbescherming te bieden.

- WGBO De overeenkomst inzake geneeskundige behandeling - in deze afdeling verder
aangeduid als de behandelingsovereenkomst - is de overeenkomst waarbij een
natuurlijke persoon of een rechtspersoon, de hulpverlener, zich in de uitoefening van
een geneeskundig beroep of bedrijf tegenover een ander, de opdrachtgever, verbindt
tot het verrichten van handelingen op het gebied van de geneeskunst, rechtstreeks
betrekking hebbende op de persoon van de opdrachtgever of van een bepaalde derde.
Degene op wiens persoon de handelingen rechtstreeks betrekking hebben wordt verder
aangeduid als de patiënt.


