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Bewegen is gekoppeld aan psychische functies als oriëntatie, besef van ruimte, besef van tijd en bewustzijn van je lichaam.
Inhibitie = remmen van prikkels/filteren van informatie  -  functie van het centrale zenuwstelsel (CZS)
Bewegen stimuleert de ontwikkeling van het brein en de doorbloeding ervan.
Lichamelijke activiteit is onafhankelijk van gezondheid.
Bewegen stimuleert het frontale deel van het brein (planning, keuzes maken, abstract denken, enz). Stimulatie tot ontwikkeling door bewegen gebeurd zowel bij kinderen/jongeren als bij ouderen.
Mensen die een groter uithoudingsvermogen hebben door veel te bewegen, hebben een grote hypocampus. Dit heeft een positief effect op het geheugen, vooral het korte termijn geheugen. Verschrompeling van de hypocampus lijdt tot/is een symptoom van dementie.
Uit bovenstaande komt de volgende vraag:
Kan bewegen dementie beïnvloeden? 


