College Active Ageing
Datum: 6 Maart 2013(week 5) Martin van Gennep
Kwetsbaarheid  lastig in te schatten
lichamelijke aspecten hiervan  reserve aspecten
Gerontologie
· demografie en epidemiologie
- biologisch fysiologisch  wat gebeurd er als je ouder word
- psychologisch
- sociaal
- technische innovaties

overige hayflick  cellen kunnen +- 23 x cellen
telomeren puntjes DNA herstellen
toevoegen aan cellen kunnen ze meer delen
geriatrie: complexe ziektes  comorbiditeit
gerontologie: leer van ouderen algemeen
allle cellen en weefsels gaan achteruit.v
cyclisch karakter van frailty
[bookmark: _GoBack]cascade breakdown: van het een val je in het ander
