College Active Ageing
Door: Lowie Donnick
Datum: 6 februari 2013
Website: www.rivz.net  opdracht lees een verhaal uit de brochure en geef volgende les hier uitleg/commentaar op. 
Andere interessante websites:
www.rivm.nl
www.cbo.nl
www.zorgatlas.nl (statistieken rond gezondheid)
www.vilans.nl ( kenniscentrum omtrent langdurige zorg)
Opdracht: maak je eigen blauwe zone. 
Salutogenese: De oorzaak van geneeskunde
Demografie:
Gemiddelde leeftijd mannen: 70 jaar
                                    vrouwen: 82 jaar
Levensverwachting: 10% genetische factoren
                                     90% leefstijl factoren
[bookmark: _GoBack]Leefstijlfactoren:
Ze bewegen
ze blijven doelen hebben (op vakantie, social life, betekenisvol zijn)
ze hebben elke dag een rustpunt
ze drinken alcohol, maar met mate
ze geloven
ze leven in een hechte gemeenschap, hebben vrienden
de familie voorop
Ze hebben bijzondere eetgewoonten


